Paskelbta: 2015/02/09

Kruty didinimas: kokj metoda
pasirinkti

,» Tobulinti ar palikti ramybéje?* — svarsto ne viena moteris, apzitrinédama
veidrodyje pernelyg mazas ar dél kity priezasciy jai nejtinkancias kratis. Padéti
Sig dilema iSspresti sutiko keturi patyre plastinés chirurgijos klinikos

» VitkusClinic“ aukstos kvalifikacijos gydytojai — prof. Kestutis Vitkus, Gintaras
Papeckys, Tautrimas Astrauskas ir Renaldas VaicCiunas.

Matdralaus groZio bumo banga ritasi per pasaul), bet plastinés chirurgijos paslaugomis besinaudojanciy Zmoniy
dél to nemaZéja. ,Tas jJausmas, kai iSvydau savo naujas kratis, buvo su niekuo nesulyginamas. Stipresnes
emocijas iSgyvenau tik gimus sanui, — diskusijy forume prisipaZjsta viena moteris. |5ties, kodél turétume
susitaikyti su tokiu kinu, kokj davé gamta, jei galime turéti tok], kokio norime patys? Paklaustas, ka mano apie
natdraly groZj, profesorius Kestutis Vitkus sako: Kas gali biti geriau ir graZiau uz pavasar), uZ mazag kodikj ar
gyvanel]? Taip ir su natdraliu groZiu. Taciau ateina amzius, kai Zmogui prireikia dirbtinio groZio, tai irgi turime
pripaZinti_* Krity padidinimas (augmentacija) — viena daZniausiai pasaulyje atliekamy estetiniy operacijy.

Statistikos duomenimis, 97 proc. motery, kurioms ji buvo atlikta, vél jai ryZtysi, net 98 proc. paciengiy pripaZjsta,
kad i atitiko jy lOkescCius. Vienas i5 argumentu, sulaikanciy merginas nuo krity didinimo, — nuostata, kad vyrai



labiau vertina natlraluma. Nebidtinal. Paklausti, kokia kritiné jiems grazesné — natdraliai maza ar dirbtinai
padidinta, nemaZzai vaikiny atsako: graZi kriting, be abejo, labiau traukia akj, o kaip tas groZis sukurtas — ne taip ir
svarbu. Vis délto svarbiausia Siuo atveju klausti ne kas patinka vyrams, o ar to nori tu pati. Jei atsakymas — taip,
galime ieskoti atsakymy | kitus klausimus.

Silikono implantai vis dar tebéra patys populiariausi?

Taip. Silikono implantais galima padidinti natdralial mazas ar neissivysciusias kratis, suvienodinti jy skirtingus
dydZius ar formas, atkurti jas po onkologiniy operacijy, graZinti joms pilnuma po Zindymo. Implantai, kuriuos
rekomenduojame savo pacientéms, yra saugis ir pasaulyje gaminami net 65 metus. Silikono alternatyva — krty
didinimas savais riebalais, Siy operacijy sparciai daugéja. Organizmas savo audinius kur kas geriau toleruoja,
nebldna atmetimo reakcijos, tai minimaliai invaziné proceddra, todél randy po jos praktiskai nelieka. Savi riebalai
prigyja 30-70 proc.

Galima augmentacija padaryti taip, kad vaikinas nejtarty, jog kratys yra padidintos?

MNesenial operavome vieng paciente, kuriai kritis implantais padidinome pries 10 mety, dabar ji nusprendé juos
pakeisti dar didesniais. Moteris prasé, kad niekas i3 klinikos personalo neprasitarty vyrui apie jos ankstesn|
apsilankymg. Pasirodo, jis tiek mety né nejtaré apie Zmonai atliktg operacijg! Jei kritys gali taip natdraliai atrodyti
su implantais, tai padidinus jas riebalais apie atlikta operacijg gali uZmirsti net pati pacienté. Tafiau atkreipiame
démesj: tinkamus implantus iSrinkti gali tik didele patirt] jgije chirurgai, nes tai néra paprasta. Ar bus matyti, kad
krotys padidintos, priklauso ir nuo motery nory: vienos pageidauja anatominés formos implanty, kuo mink3tesniy,
natdralesniy kraty, kitos nori aiskiai pro iSkirpte matomy pakelty burbuliuky.



Bakite atviri: labai skauda?

Kritinés paros yra trys: vienoms skauda i5 karto, kitoms — antrg ir tre€ig para, o kai kurioms vaisty nuo skausmo
ISvis neprireikia. Vis delto ramybé ir poilsis po operacijos batini, tinkamas pooperacinis reZimas turi jtakos ir
rezultatui. Rekomenduojame save palepinti apie dvi savaites, 46 savaites reikia segéti specialig liemenéle.

Sako, implantus rekomenduojama keisti kas 10 mety. Tai — tiesa?
Kritis batina reguliariai apZidréti, bet nieko keisti nereikia, jei tyrimai geri, implanto plySimas nejftariamas. DaZnai
pacios pacientés pageidauja pakeisti implantus naujais, jprastai — didesniais.




Kokia grantija?

Kaip ir kiekviena operacija, augmentacija susijusi su tam tikra rizika. Krity implantai gali trikdi, iSlikti krity
asimetrija, yra tikimybé, kad kiinas nepriims implanty ar kapsulé deformuosis (susidarys kontraktara). Vitkus
Clinic”* iSsirinkti gamintojai dél implanto plySimo duoda viso gyvenimo garantijg ir net kompensuoja kapsulés
kontraktOros atvejus. Pacientés moka tik uz gydyma be implanto kainos.

O kaip zindyti?

Moterys kartais nepagristai baiminasi, kad silikonas gali pakenkti Zindomam kadikiui, todél Sig operacijg atideda
po visy gimdymu. Mitus paneigé Vaida Zidonyté: automobilio avarijos metu plySus implantui, ji net 9 ménesius
maitino kadikj. Pasak operacijg jai atlikusio mikrochirurgo prof. Kestugio Vitkaus, Vaidal buvo panaudoti itin
aukstos kokybés atmint]” turintys implantai — net jeigu jie plySta, gelis neisteka, kritis nepakeitia formos.
Kadangi implantai buvo jfterpti po raumenimis, pieno liaukos liko nepaliestos.



