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Riebaly nusiurbimas: kokiy
rezultaty gali tiketis? Foto
pries ir po

Kuo maziau, tuo geriau — tokia taisykle jprastai vadovaujameés kalbédamos apie
riebalus. Neskubék jy nurasyti. Sumaniai naudojami, jie — it molis talentingo
skulptoriaus rankose.

Riebaly nusiurbimas (moksliskai — liposakcija) vis labiau populiaréja: statistikos duomenimis, Siuo metu tokios
operacijos sudaro 18,8 proc. visy pasaulyje atliekamy plastinégs chirurgijos procedry. I5ties, ar verta alintis
dietomis, sporto saléje kankintis, jei visas tas erzinancias riebaly sankaupas galima tiesiog imti ir iSsiurbti!

Mejau tikrai yra taip paprasta? | visus klausimus apie riebalus atsako plastinés chirurgijos klinikos “VitkusClinic”
chirurgas Gintaras Papetkys.

Kaip liposakcija atliekama?

Riebalams siurbti naudojamos specialios kaniulés — tuséiaviduriai neriidijancio plieno vamzdeliai su siurbimo
angomis. Jos jkisamos per nedidelius 0,5—2 mm pjovius odoje. Operacija trunka 1-5 valandas, atliekama taikant



bendraja nejautra. “Sis klasikinis metodas vis tobulinamas. Neseniai riebalams siurbti pradéjome naudoti aparata
‘Euromi EVA", kuris skleidZia Zemus daZnius. Jie riebalus pavertia skysta tyrele, tad kaniulé slysta lengvai tarsi
smuiko strykas per stygas. Riebaly lgstelés lengviau atskinamos, galima pasalinti didesnj jy kiekj, maZiau
traumuojami aplinkiniai audiniai. Man “Euromi” yra vienas didZiausiy pastarojo meto atradimy”, — teigia
G.Papetkys.

Kiek svorio pavyks numesti?

Jei nori atsikratyti antsvorio, liposakcija — ne tau. “Si proceddra skirta ne svoriui maZinti, o kiino formoms dailinti.
Labiausiai ji tinka lokalizuotoms riebaly sankaupoms Salintic juosmens, sédmeny, Slauny, pasmakrés, Zasty ir
kitose srityse”, — pabrézia chirurgas. Ypat nutukusiems Zmonéms Sig operacijg sunku atlikti graziai.
Rekomenduojama, kad nusiurbiamy riebaly kiekis nevirsyty 5 litry. Tad jei tavo kiino masés indeksas (KMI)
didesnis nei 30, reikéty pirmiausia reguliuoti mityba.

Pries Pries Po

Ar tai skausminga?

Riebaly nusiurbimas ilgai buvo laikomas viena skausmingiausiy estetiniy procedidry: po tokios operacijos kelias
dienas bldavo sunku iStverti be skausmo malSinamuyjy vaisty, nes king skaudédavo tarsi sudauzyta. Bet
iZbandZiusieji Sig procedlrg aparatu “Euromi” pooperacinj skausma apibldina tik kaip maudima, kai kurie netgi
ISvis apsieina be vaisty.

Kada galima dZiaugtis rezultatu?

Jei operacija nedidelé, | darba galima grjti jau kita diena, taciau sportuoti ar sunkius fizinius darbus dirbti bus
galima tik po 4-6 savaiciy. Taip pat rekomenduojama apie ménes| juoséti specialy korseta. Pasak gydytojo
5.Papetkio, anksciau tik po ménesio buvo galima jvertinti, kaip pavyko operacija, o dabar rezultatas matyti jau po
savaites.

Ar reikés 2alinti iStampyta od3?

Anksciau pasalinus didesn kiekj riebaly dazniausia tekdavo atlikti ir pilvo sienos plastine operacijg. Aparatas
‘Euromi EVA" daZnu atveju leidZia to iSvengti. “Kadangi poodinés struktlros maZiau paZeidziamos, oda labai



greitai ir graZiai susitraukia. Jau ant operacinio stalo matome, kaip ji priglunda, dar geresnis rezultatas blna po
keliy dieny ar savaités”, — dZiaugiasi G Papeckys.
Pries Po Pries Po

O kaip dél duobuéiy?

Moterys, kurioms buvo atlikta liposakcija, kartais skundZiasi, kad po oda, ypac priaugus svorio, matoma
duobuéiy. Kodél jy atsiranda ir kaip to iSvengti? “Tokiy duobeliy atsiranda, jei riebalai nusiurbiami netolygiai.
Fasalinus per daug riebaly Igsteliy, ju vietoje gali likti duobuté, kuri priaugus svorio dar labiau i5rySkéja. Kad
uZmaskuoty tuos nelygumus, chirurgai specialiai palikdavo 1,5 cm poodin sluoksnj, — aiskina plastikos
chirurgas. — Dabar to nebereikia. Aparatu “Euromi EVA" riebaly lastelés taip graZiai ir tolygiai pa3alinamos, kad
galime palikti visai plonut] sluoksnj ir tokiu bddu netgi modeliuoti figlra, paryskindami pilvo preso ar Zasty
raumenukus.”

Ar riebalai atauga?

‘Kartg pasalintos riebaly lastelés tikrai neatauga. O vadinamosios tyliosios lastelés prabunda tik tada, kai
pasiekiamas 20-30 kg antsvoris, — pabrézia plastikos chirurgas. — Aisku, likusios Igstelés tebekaupia riebalus,
bet didéjant svoriui pilnéjama tolygiai: jei jJau suformavome smeélio laikrodZio figdra, ji tokia ir i3liks, nereikia bijoti,
kad nusiurbtas pilvukas ims ir vél atsikis."

Kiek tai kainuoja?

Nuo 6800 Lt.

Vienu saviu — du zuikiai

Jei jau darai — daryk iki galo: pasalinus tai, kas per daug, lieka papildyti tuo, ko triksta.

‘ISmesti pa3alintus riebalus baty didZziausias nusikaltimas, nes riebalai yra ne tik natraliausias uZpildas, bet ir
vienas didZiausiy kamieniniy lasteliy 3altiniy. Siuo metu pasaulyje netgi svarstoma riebaly banko idéja — kad
jaunas Zmogus, nusiurbes riebaly, galéty saugoti juos ki senatvés ir véliau panaudoti, tarkim, atjauninimo
proceddroms”, — pasakoja gydytojas G.Papeckys. Bet kol banko idéja tik svarstoma, riebalais galima modeliuoti
kiing, persodinant juos ten, kur triksta, — pavyzdZiui, | veida, kritis ar sédmenis. Pasak gydytojo, tokios kritys
atrodo kur kas natdraliau nei padidintos implantais, be to, kinui tai néra svetimkonis.



Ar riebalai nebus rezorbuoti? Persodinami prigydavo 30—70 proc. klasikiniu badu nusiurbty riebaly. Tyrimuy
duomenimis, aparatu “Euromi EVA" nusiurbty riebaly prigyja apie 80-90 proc. Pragjus trims ménesiams nuo
riebaly persodinimo dazniausia jJau matyti, kaip jie prigijo, ar reikia papildyti.

Beje, taip patobulinti savo formas vis dazniau ryZtasi ir vyrai. Tiesa, gydytojas G.Papeckys pripazjsta, kad
merginoms Siuo atveju pasiseké labiau: “Moters figra paprastai formuojasi padedama riebaly, o ne raumenu,
todél ir performucti g paprasciau — reikia tik tuos riebaliukus tinkamai perskirstyti.”

Morétum apie tai suzinoti daugiau? Uzsuk | www.vitkusclinic.com!



