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Plastikos chirurgy patarimai,
norinc¢ioms tobulo pilvo

Ka dazniausiai tiek vyrai, tiek moterys stengiasi pridengti paplidimyje? Atspéjai —
pilva. Siais sportisko kiano kulto laikais stangrus, plokscias pilvas yra daugelio
svajoné. Deja, kai kuriems — sunkiai pasiekiama, nes sutvarkyti sig zong savo
pastangomis ne visada jmanoma. Kq daryti tokiu atveju, pataria plastinés
chirurgijos klinikos ,,Vitkus Clinic* specialistai.



Pilvas — tai vieta, kur riebalai labai mégsta kauptis ir sunkiai tirpsta. Reqis, kojos — dailios, rankos — raumeningos,
gamta — riebaly sluoksnis Sioje vietoje padeda apsaugoti pilvo ertméje slypinius gyvybiskal svarbius organus.
AiZku, kai tas sluoksnis tampa per didelis, organai ne saugomi, o priesingai — apkraunami, taip pat akies vaizdas
nedZiugina.

Formoms padailinti — riebaly nusiurbimas

Kai antsvoris néra labai didelis, bet erzina Siek tiek atsikiSes pilvukas ar lokalios riebaly sankaupos ant juosmens,
virsutinégje kluby dalyje, gali pakakti tiesiog riebaly nusiurbimo. Jo metu specialios kaniulés jkiSamos per
nedidelius 0,5-2 mm pjovius odoje. ,Neseniai riebalams nusiurbti pradéjome naudoti aparatg ,Euromi EVA®, kuris
skleidzia Zzemus daznius. Jie riebalus pavercCia skysta tyrele, tad kaniule slysta lengvai tarsi smuiko smicius per
stygas. Riebalinés Igstelés lengviau atidalijamos, galima pasalinti didesn| jy kiek], maziau traumuojami aplinkiniai
audiniai‘ — pasakoja chirurgas Gintaras Papetkys. Sis metodas taip istobulintas, kad juo netgi galima i5 riebaly
sumodeliuoti raumeninga, skalbimo lentg primenantj pilvo presa! Aisku, jei raumenuky jau yra, to daryti nereikia —
nusiurbus riebalus, jie i3rysSkés natdraliai..

Visi specialistai vieningai laikosi nuomonés, kad Sis metodas néra skirtas svoriui mesti. Rekomenduojama, kad
nusiurbiamy riebaly kiekis nevirsyty & litry.  Bdna, Zmogus ateina pas chirurgg ir sako norjs jtilpti | tam tikro
dydZio drabuZius, tad reikéty pa3alinti tiek ir tiek riebaly. Su tokiais atvejais daZniau tekdavo susidurti dirbant
Amerikoje, — pastebi chirurgas profesorius Kestutis Vitkus. — Deja, jei Zmogus nutukes, riebaly gausu ir poodyje,
ir uZ pilvaplévés ir prie vidaus organy. Kaip tokiu atveju nusiurbsi? Tai baty labai rizikinga operacija, didelis
tromboziy pavojus. Tokiems pacientams pirmiausia sidlome numesti svorio_* Riebaly nusiurbimas labai
veiksmingas, jei oda jauna, elastinga. Tokia po proceddros graZiau susitraukia.

Numeéiau svorj, pilvas liko

Mumetus daug svorio, kartais — ir po didesnio riebaly nusiurbimo, tenka Salinti vadinamajg ,prijuoste”. Tai —
Zemiau bambos nukarusi odos ir poodZio dalis. Tokios operacijos vadinamos dalinémis, jas paprastai darome
moterims ir vyrams po svorio metimo, skrandZio maZinimo, kai netenkama po 40-50 kg, — sako chirurgas
Tautrimas Astrauskas. — Tiek sulieséjus, oda negali susitraukti pati, tad tenka jg nupjauti.” Pjavis daromas ties
bikinio plauky juosta, tad paprastai yra nematomas ir lengvai pridengiamas kelnaitémis. Beje, pilvo sienos
operacijos padeda 15 dalies atsikratyti ir kitos daZnos gimdziusiy motery ar daug antsvorio turéjusiy Zmoniy
bédos — strijy. Dalis jy iSsipjauna su oda, likusios pasitempia, todél pasvieséja, tampa maZiau matomos. Meretai
tokia operacija derinama su riebaly nusiurbimu — patempus pilvo oda matyti, kur liko nedailiy riebaly sankaupy,
tad jos pasalinamos.

Jauny mamyéiy bédos

Bene daugiausia pilvo zonos operacijy atliekama dél tiesiyjy pilvo raumeny issiskyrimo po néStumo ir gimdymo.
Taip nutikti gali visoms.  Ar iISsiskirs pilvo raumenys, priklauso nuo genetikos, jungiamojo audinio elastingumao, —
sako prof. Kestutis Vitkus. — Motery audiniai elastingesni. Tai padeda joms iSnesioti kadik], bet yra ir kitas lazdos



galas — tokie raumenys sunkiau grizta | pradine padeétj, neretai susiformuoja iSvarZy. Kartais jos yra tokios
didelés, kad apZidrinédamas gali tarp tiesiyju raumeny net delna jkisti. Tai jau ne tik negraZu, bet ir pavojinga.”
DazZnai taip nutinka dél daugiavaisiy néstumy — laukiantis dvynuky, trynuky.

Pasak chirurgo T. Atrausko, nutylimi ir cezario pjiviy padariniai. ,Sie pjaviai atliekami pernelyg daznai, kartais
vien dél tariamo patogumo, bet svarbu Zinoti, kad atliekant Siuos pjlvius neretal paZzeidZiami tiesiyjy raumeny
nervai, todél raumenys negali susitraukti’, — atkreipia démesj chirurgas. Joks sportas tokiu atveju nepadés, tad
tenka atlikti vieng sudeétingiausiy operacijy — visos pilvo sienos plastine operacija, per kurig susiuvami tiesieji pilvo
raumenys. Kartais, kad bty tviréiau, dedamas specialus tinklelis. Pjlvis neretai apima zong nuo kriatinkaulio iki
gaktos. Jei reikia, pasalinamas ir odos bei poodZio perteklius. Pasak profesoriaus K. Vitkaus, per Sig operacijg
bamba perkeliama | kitg vietg ar netgi suformuojama nauja. Ar tai nepavojinga? MNe, nes bamba yra rudimentas,
likes nupjovus virkStele, ji jokios funkcijos neatlieka. Beje, bambos operacijas neretai darosi ir tie, kurie nuo
vaikystés turi jas ne itin graZias, isvirtusias. Po operacijos bambytés bina labai graZios”, — teigia chirurgas

K Vitkus.

Ka reikia Zinoti apie pilvo plastines operacijas?

*Operacija atliekama taikant bendrine nejautra, trunka 2—4 valandas.
* Pirmos dvi pooperacinés paros paprastai praleidziamos klinikoje.
* | darba galima griZti maZdaug po 2 savaiciy.

* Apie 6 savaites tenka seqéti specialy korseta.

*Apie 2 ménesius juntamas tempimo jausmas.

* Sportuoti ar kelti sunkius daiktus galima mazdaug po 3 ménesiy.

Ar po operacijos galésiu isnesioti kadikj?

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas prof. Kestutis Vitkus:

.Sidlai, kuriais siuvami pilvo raumenys, yra tokie stiprds, kad stipriai verZzdamas gali jais pirsting prapjauti. Ir kartu
jie yra pakankamai elastingi. Jei moteris ateityje vél pastoty, pilvas be problemy i5sitemptu, o pagimdZius grizty |
vietg.”

O jei riebalai ataugs?

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas Tautrimas Astrauskas:

.Nel nusiurbti, nei iI5pjauti nebalai neatauga, riebaly lgstelés pasalinamos visiems laikams. Neissigaskite, iskart
po operacijos audiniai bana patine, todél Zmogus gali ir netilpti | tuos dtabuzius, kuriuos vilkéjo pries jg.
Rezultatas ima dZiuginti po 4-6 ménesiy.”

Gal pakakty tiesiog pasportuoti?

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas Renaldas Vaicilinas:

Mitas, kad pilvo plastinés operacijos atliekamos tinginiams. Miekas nepuola guldyti ant operacinio stalo, jei
problema jmanoma iSspresti kitais bldais. Deja, joks sportas nepadés susitraukti po gimdymo iSsiskyrusiems
raumenims ir nesustangrins odos netekus daug svorio

O jei nusiurbus riebaly liks duobuéiy?

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas Gintaras Papeckys:

,Duobeliy atsiranda, jei riebalal nusiurbiami netolygiai. Nelygumams paslépti kai kurie chirurgai neretai palieka
apie 1,5 cm riebalinj sluoksnj. Laimé, misy naudojamas aparatas ,Euromi EVA® leidZia taip graZiai ir tolygiai
pasalinti riebaly lasteles, kad duobeliy nesusidaro.®

Ar verta taip kankintis vien dél estetikos?

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytoja Jelena Romanova:

JSsiskyrus raumenims, pro iSvarza gali imti ljsti pilvo turinys. | Prijuosté” taip pat kelia nepatogumuy — galimi
iSSutimai, trynimas, net Zaizdos. Be to, ir estetika svarbi. Zmogus varZosi ne tik nusirengti papladimyje, bet ir
apsivilkti patinkanciy drabuZiy: siauro kostiumo ar prigludusios suknelés.®



